
PROGRAMACIÓ CONTINGUTS  per alumnes de 4t- 5è-6è i adults 
Extraescolars per primària 

ESCLAT Centre de pedagogia musical activa. 

“VEUS EN MOVIMENT” 
 

 CANT CORAL, preparació de la veu, respecte a la veu, respiració, articulació... 
Cançons atractives 

 RITME, amb el cos amb percussió corporal, amb sons, amb instruments. 

 Creativitat, improvització i creació.  

 EXPRESSIÓ CORPORAL sobre músiques enregistrades o cantades per ells 
mateixos, per realitzar exercicis de moviment, relació cos-música, frasseig... 

 Vivència del CONCERT. Mostrar el treball musical fet al públic, ja siguin pares o 
altres companys. 

 
 

ESTRUCTURA DE LA CLASSE 
 

1. Escalfament Estiraments, activiació del cos. 
2. Exercicis moviment, ritme 
3. Cançó (previ escalfament vocal) 
4. Audició d’alguna peça treballada o altres a mode de relaxació 

 
 
Es treballarà repertori atractiu i original, engrescador pels alumnes. Que ho passin bé 
cantant en grup, de la vivència de formar part d’un grup coral, tant els nens com 
adults. 
Viurem el plaer de cantar i sentir la música en col.lectiu. 
 
 


