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ESCOLA ITACA

DILLUNS 3

Arros tres delicies (Arros, pastanaga
pésols ,oli d’oliva,sal)
Daus de caella a ’andalusa (Cacella, Llet,
orenga o herbes pro-
vengals, taronja, llimona, sal, pebre)
amb amanida (enciam, ravenet, olives)
Fruita

DILLUNS 10

Llenties guisades
amb verdures (Llenties , ceba,
llorer, pastanaga, tomaquet triturat,
all,oli d’oliva,sal)

Filet de fogoner al forn ( )
ceba,oli d’oliva,sal) amb amanida
(enciam, ravenet, olives)

Fruita

DILLUNS 17

Arros amb tomaquet (arros, pastanaga,
tomaquet triturat, ceba, sucre,oli
d’oliva, sal)

Filet de maira a I’andalusa (
,oli de gira-sol)
amb amanida (enciam, ravenet, olives)
Fruita

DIMARTS 4

Sopa de peix ( , ceba,
pastanaga, porro, all, julivert, llorer,
pasta tomagquet triturat,oli

d’oliva,sal)
Daus de gall dindi
rostits (Gall dindi, ceba, pastanaga,
tomaquet, llorer, all,oli d’oliva,sal) amb
patates fregides (patata,oli de gira-
sol,sal)
Fruita

DIMARTS 11

Amanida russa (Patata,
mongeta tendra,
amb lactonesa (oli gira-sol,
Escalopa de gall dindi (gall dindi,
pa ratllat (gluten),oli de gira-sol,sal)
amb tomaquet natural
Fruita

pastanaga,
olives)
,all)

’

DIMARTS 18

Crema de carbassé (Patata, carbasso,
ceba,oli d’oliva,sal) amb crostons

Cigrons guisats
amb cuscus (cigrons
ceba,pastanaga, tomaquet,oli
d’oliva,sal,cuscus )
Fruita

MENU

DIMECRES 5

Amanida de mongeta seca (Mongetes,
tomaquet, pastanaga, , ceba, tonyi-
na ,oli d’oliva i sal)

Truita de carbassé (', carbas-
so,patata,oli d’oliva,sal) amb pastanaga
ratllada
Fruita

DIMECRES 12

Amanida verda (enciam, tomaquet,
cogombre, pastanaga, olives)
Paella de peix (sense carn) (Arros,

, tomaquet, ceba, pebrot verd i
vermell, pésols, ,
julivert, safra,oli d’oliva, sal)
Fruita

DIMECRES 19

Amanida de patata (Patata, tomaquet,
olives, enci-
am,pastanaga,cogombre,oli d’oliva,sal)
Pernilets de pollastre al forn (Pollastre,
pastanaga, ceba, vi, olid’oliva i

sal) amb pastanaga ratllada
Fruita
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DUOUS 6

Crema de verdura (pata-
ta,verdura:mongeta,bleda,col,pastanag
a,ceba,oli d’oliva,sal)

Macarrons amb tofu (Macarrons
tomaquet triturat, pastanaga,
ceba, tofu( aigua), oli d’oliva,sal)
Amanida (enciam, pastanaga, olives)
logurt natural (Llet, sucre)

DUOUS 13

Espaguetis amb salsa de xampinyons
(Espaguetis
xampinyons ,oli
d’oliva,sal)
Truita de patata (', patata, ceba,oli
d’oliva,sal)
amb amanida (enciam, pastanaga,
olives)
Fruita

ceba,

DUJOUS 20

Mongetes seques guisades amb verdu-
res (mongetes, ceba, llorer, pastanaga,
tomaquet triturat, all,oli d’oliva,sal)
Truita paisana (', patata, ceba, -
verdura de temporada-, oli d’oliva,sal)
amb amanida (enciam, poma, olives)
Macedonia de fruita natural

DIVENDRES 7

Cigrons guisats
amb verdures (Cigrons , pasta-
naga, tomaquet, ceba, oli d’oliva i sal)
Peix fresc i de
proximitat (
,oli de gira-sol, sal)
amb patata al caliu (Patata, oli oliva, sal)
Fruita

DIVENDRES 14

Pizza casolana ( aigua,oli
de gira-sol,sucre,sal i llevat), Pit de gall
d’indi (soja), mozzarella

,olives,tomaquet,ceba,orenga
Mandonguilles de vedella a la jardinera
(vedella (sal i pebre), tomaquet, pasta-
naga, ceba, pésols, patata, oli d’oliva,sal)
logurt natural (Llet, sucre)

DIVENDRES 21

Amanida de pasta (Espirals
enciam, tonyina, tomaquet, olives,
pastanaga, lactonesa(oli gira-sol,
all))
Hamburguesa de vedella amb format-
ge (vedella, porg, sal i pebre), ceba,oli
d’oliva,sal, formatge ) i tomaquet
natural

’

Gelat



