
 
 

La capoeira és una art amb nombroses possibilitats  
per a contribuir en el procés educatiu dels infants. 

 
Farem un viatge en el temps  

i parlarem sobre l’origen de la capoeira. 
Experimentarem a fons amb la musicalitat d’aquesta,  

coneixerem els instruments,  
aprendrem cançons i els seus significats. 

En la vessant d’art marcial treballarem l’equilibri,  
la lateralitat,  
la flexibilitat  

i alguns moviments acrobàtics. 
 

 
 

Tot plegat amb la intenció de generar un espai creatiu, amable i lúdic. 


