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SKATE
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Coneixes els beneficis de practicar skate?

L'skate eés un esport artistic de naturalesa no
competitiva, perdo gue tot i aixl, entrara a formar
part dels Jocs Olimpics a partir d'aquest 2021.

Moltes persones han vist accentuades l'autoestima,
la seguretat, la socialitzacio | el desenvolupament
fisic gracies a la practica d'aguest esport.

Al ser un esport individual, la practica del skate ofereix
un entorn de llibertat que afavoreix la auto-disciplina
| la confianca dels | les practicants.

+ SEGURETAT 2 + AUTOESTIMA

+ CREATIVITAT + AUTOCONTROL

+ AMISTAT + AUTO-DISCIPLINA
+ ATENCIO + CONFIANCA
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